
LUGARES COM MAIS OPÇÕES 
VEGANAS NA AMÉRICA LATINA

VEGANUARY & HAPPYCOW



HappyCow, o aplicativo número 1 no mundo para quem
quiser descobrir os melhores lugares de comida vegana,
presente em mais de 180 países, a pedido de Veganuary,
organização global que promove o veganismo, realizou
um estudo que mostra os países e cidades que oferecem
mais alternativas veganas na América Latina.

INTRODUÇÃO



SOBRE O ESTUDO
O objetivo do estudo é divulgar os países e cidades com maior oferta de
alimentos para veganos.
Os dados utilizados provêm dos dados fornecidos pelo aplicativo HappyCow e
o estudo considera a análise dos seguintes países: Argentina, Brasil, Bolívia,
Chile, Colômbia, Equador, Uruguai, Paraguai, Peru, México e Venezuela.
Para a análise, são consideradas todas as categorias do aplicativo segmentadas
em vegano, vegetariano e opção vegana.
Quanto aos tipos de negócios analisados, são considerados: restaurantes, lojas
saudáveis, lojas veganas, padarias, delivery, catering, lanchonete, sorveteria,
farmer's market, casa de sucos, organizações, vendedores, food truck, profissionais
veganos, spa e outros.
Quanto aos prazos de análise, o estudo foi realizado com todo o conteúdo do
aplicativo a partir de setembro de 2022.
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SOBRE VEGANUARY
Veganuary é uma ONG sediada na Inglaterra, atualmente presente em todo o mundo,
inspirando pessoas a experimentarem o veganismo em janeiro e durante todo o ano.
Além disso, trabalham com empresas para aumentar a oferta de comida vegana em
lojas e restaurantes, e tem contribuído para tornar o veganismo mais visível e acessível
por meio de trabalhos com a mídia nacional e internacional.
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TOP 10 PAÍSES CON MAIS OPÇÕES
VEGANAS NA AMÉRICA LATINA

*Considere o número total de lugares veganos e lugares com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas, veganos, sorveterias, lanchonetes, delivery, ETC.)
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TOP 10 CIDADES COM MAIS 
OPÇÕES VEGANAS NA AMÉRICA LATINA
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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TOP 5 PAÍSES DA AMÉRICA LATINA COM 
MAIS RESTAURANTES OU LOCAIS 100% VEGANOS
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*Considera o total de estabelecimentos veganos: restaurantes, lojas, confeitarias, sorveterias, delivery, etc.
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TOP 5 PAÍSES DA AMÉRICA LATINA COM 
MAIS RESTAURANTES VEGANOS, VEGETARIANOS OU FLEX.

100% VEGANO VEGETARIANO FLEX: OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de restaurantes por país.
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TOP 5 PAÍSES COM MAIS 
LOJAS VEGANAS ESPECIALIZADAS
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*Considera o total de lojas veganas em todos os países analisados.
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BRASIL: TOP 5 CIDADES
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considere o número total de lugares veganos e com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)

573



BRASIL: TOP 5 NEGÓCIOS
 VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de estabelecimentos veganos, vegetarianos e com opção vegana.
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CHILE: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considere o número total de lugares veganos e lugares com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)
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CHILE: TOP 5 NEGÓCIOS 
VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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ARGENTINA: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS
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*Considere o número total de lugares veganos e com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)
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ARGENTINA: TOP 5 NEGÓCIOS 
VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA

*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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PERÚ: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considera Miraflores, distrito de Lima, por sua oferta diferenciada em relação a outros setores do país.
*Considera o total de locais veganos e locais com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)
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PERÚ: TOP 5 NEGÓCIOS
 VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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MÉXICO: TOP 5 CIDADES
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considere o número total de lugares veganos e lugares com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)
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MÉXICO: TOP 5 NEGÓCIOS
 VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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COLÔMBIA: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considere o número total de lugares veganos e com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, ETC.)
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COLÔMBIA: TOP 5 NEGÓCIOS
 VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA 
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*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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EQUADOR: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS

*Considere o número total de lugares veganos e lugares com opção vegana
(restaurantes, lojas saudáveis, lojas veganas, sorveterias, lanchonetes, delivery, etc.)
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EQUADOR: TOP 5 NEGÓCIOS
 VEGANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de estabelecimentos veganos e estabelecimentos com opção vegana.
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CONSLUSÕES

Segundo os países analisados, a região possui mais de 9.000 estabelecimentos
veganos, vegetarianos ou com opções veganas, onde o Brasil lidera a oferta, com 32,4%.
É possível mostrar que em todos os países a categoria restaurante é a que prevalece
quando se fala em opções veganas.
Embora os com opção prevaleçam na categoria de restaurantes, o México se posiciona
como o país com maior número de restaurantes 100% veganos (447), seguido do Brasil
e da Colômbia (418 e 120, respectivamente).
Em relação à categoria de lojas veganas especializadas, o crescimento ainda é lento na
região, mas destacam-se países como Chile, Argentina, Brasil e México, que posicionam
essa categoria no Top 5 de negócios veganos ou opcionais, por país.
Os países com maior oferta vegana na Latam coincidem com o ranking de países com
mais participantes Veganuary, onde México, Argentina, Colômbia, Chile e Brasil se
posicionam no top 10.



CONCLUSÕES
Na Argentina, destaca-se o grande número de lojas saudáveis, concentrando 35%
em sua capital, Buenos Aires.
No Chile, a oferta vegana ou opcional se concentra principalmente no centro e sul
do país. No entanto, no norte as cidades mais veganas são: La Serena, Iquique e
Antofagasta.
Diferentemente da tendência da maioria dos países da América Latina, no Brasil, a
categoria delivery ocupa o segundo lugar, atrás da categoria restaurante. Em
relação às cidades, as que apresentam maior presença desse serviço são Rio de
Janeiro e São Paulo. A Colômbia também considera a "entrega" em segundo
lugar.
Equador e Peru são os únicos países onde excelentes cafeterias, sorveterias e
"barras de suco" aparecem entre os 5 principais negócios veganos ou opcionais.
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