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LL

QUEM PARTICIPOU DE VEGANUARY 20232

706.965 PESSOAS DO MUNDO TODO SE INSCREVERAM GENERO
PARA FAZER PARTE DE VEGANUARY 2023*.

Os inscritos se comprometeram a experimentar o veganismo por
um més, recebendo um e-mail por dia com todo o apoio necessario,
incluindo recursos uteis. No final deste més, os participantes foram
convidados a participar de uma pesquisa para nos contar sobre sua
experiéncia. A pesquisa foi enviada a 79% dos participantes de
Veganuary 2023, com uma taxa de resposta de 3% (16.829 pessoas).

ISTO FOI O QUE NOS DISSERAM...

- DIETA ANTES DE VEGANUARY
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*Isso nao inclui muitas pessoas que participaram do Veganuary sem se inscrever no site do VVeganuary. Por 1 % < 1 o/
exemplo, uma pesquisa da YouGov revelou que 8% da populagdo no Brasil, 7% na Argentina e no México e < Y — 0

5% no Chile participaram do Veganuary em janeiro de 2023. Os resultados desta pesquisa refletem apenas o
feedback daqueles registrados oficialmente.
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POR QUE QUERIAM TENTAR
COMER VEGANO?

QUAL FOI SUA PRINCIPAL MOTIVACAO PARA PARTICIPAR DE VEGANUARY?

Por uma mudanca/ desafio/ por curiosidade

Saude mundia

Por um amigo / casal / familiar

QOutro

0% 10% 20% 30% 40%

*Esta pergunta foi feita aos entrevistados apos concluirem o desafio vegano de um més.
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CONSEGUIRAM MANTER UMA DIETA
VEGANA DURANTE VEGANUARY?

vOCE CONSEGUIU MANTER UMA DIETA VEGANA ?

Sim N&o 64%

E DEPOIS DE VEGANUARY?

AGORA QUE VOCE JA PARTICIPOU DE VEGANUARY, ESTA PLANEJANDO
CONTINUAR COM UMA ALIMENTACAO VEGANA?

Sim 25%

Nao esta seguro

Nao manteve uma dieta vegana durante o Veganuary 64%

0% 25% 50% 75%
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(Essas perguntas foram feitas apenas aos participantes que nos disseram que NAO eram veganos antes)
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VEGANUARY TE INSPIROU A REALIZAR
ALGUMA OUTRA MUDANCA NA DIETA? 2%

disse que
DAS PESSOAS QUE DISSERAM QUE NAO CONTINUARIAM ‘%:}:3%";3
COM A DIETA VEGANA APOS O VEGANUARY, OU NAO PRODUTOS DE ANIMAIS
TIVERAM CERTEZA SE CONTINUARIAM COM A DIETA sells menes
VEGANA... pela metade
AGORA QUE VOCE JA PARTICIPOU DO VEGANUARY, VAI REDUZIR A QUAL A PROBABILIDADE DE VOCE TENTAR UMA
QUANTIDADE DE PRODUTOS DE ANIMAIS NA SUA ALIMENTACAO? DIETA VEGANA NOVAMENTE NO FUTURO?

44%
28%

Sim, entre 25% e 50%

- Nao muito provavel

. Nada provavel

. Nao sabe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40%

(Essas perguntas foram feitas ap-ue nos dissy que NAO era&anos antes

Sim, menos de 25%

a0, em absoluto 1%

ao estou seguro
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NO GERAL, QUANTOS PARTICIPANTES
PRETENDEM REALIZAR UMA MUDANCA

SIGNIFICATIVA EM SUA DIETA?

CONTANDO TODOS OS PARTICIPANTES QUE PLANEJAM CONTINUAR
COMENDO VEGAN DEPOIS DO VEGANARIO E TODOS AQUELES QUE
PLANEJAM REDUZIR O CONSUMO DE PRODUTOS DE ANIMAIS EM PELO

MENOS METADE...

78% REALIZARA
MUDANCA SIGNIFICATIVA
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O QUE FEZ ALGUNS PARTICIPANTES
DECIDIREM CONTINUAR COMENDO VEGAN?

AS PESSOAS QUE DISSERAM QUE AINDA COMERIAM
VEGAN FIZERAM ISSO PORQUE...

O QUE MAIS INFLUENCIA NA SUA DECISAO DE CONTINUAR
SENDO VEGANO?

24%
19%

18%

Um video/documentario

Descobrir alimentos novos B4

0% 5% 10% 15% 20% 25%

(Esta pergunta foi feita apena- nos disseram que NAO erahanos ante
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QUAIS FORAM SEUS MAIORES DESAFIOS?
QUAL FOI O SEU MAIOR DESAFIO DURANTE DE QUAL PRODUTO NAO VEGANO VOCE
O VEGANUARY? MAIS SENTIU FALTA DURANTE O DESAFIO?
8% “

r falta de alimentos n&o veganos

13%

12%
0 Chocolate com leite

Frango

0% 10% 20% 30% 0% 10% 20% 30% 40%

— (Essas pWs foram feitas a S que nos dy que NAO erﬁanos ante’
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EXPERIMENTARAM ALGUM BENEFICIO PARA A

SAUDE?

46% de 35% de
entrevistados entrevistados

relataram apontaram
melhorias em seus melhorias no seu

NIVEIS DE PESO
ENERGIA CORPORAL*

47% de
dos entrevistados
mencionados
melhorias em seus

49% de SAUDE EM
. EM GERAL
dos entrevistados El 38% de los
relataram de los encuestados
melhorias no seu indico mejoras en su
APARENCIA DA
ESTADO DE PELE
ANIMO

*Pedimos aos entrevistados que relatassem quaisquer mudancgas desejaveis no peso (por exemplo, perda
de peso para quem queria perder peso ou ganho de peso para quem queria ganhar peso).
como uma melhoria.

Melhora
significativa

Melhorou um
pouco

Nao houve mudanca

Piorou um
pouco

Piorou
significativamente

No lo sabe

14%

33%

39%

2%

1%

11%

NIiVEIS DE
ENERGIA

16%

30%

39%

5%

1%

9%

PESO
CORPORAL*

9%

26%

499%

5%

1%

10%

ESTADO DE

ANIMO

19%

30%

39%

3%

0%

9%
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APARENCIA
DA PELE

11%

27%

46%

3%

1%

12%

(Esta pergunta foi feita apenas aos participantes que nos disseram que NAO eram veganos antes).)
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E POR ULTIMO,

98%
:SIM!

2%:

Nao

Veganuary

PO Box 771
York, YO1 OlJ
United Kingdom

VEGANUARY

anita@veganuary.com Veganuary € uma instituicao de caridade registrada na Inglaterra e no Pais
de Gales (1168566)



