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Este e-book nasceu da necessidade de fortalecer o
movimento vegano para além de slogans e intui¢des.

A ideia aqui € simples: oferecer mapas visuais que ajudem
ativistas a reconhecer erros comuns de raciocinio, refinar
seus argumentos e alinhar pratica militante com os
melhores fundamentos da etica animal contemporanea.

Cada infografico desta coletanea aborda um ponto
critico do debate — como o especismo dentro do

proprio movimento, 0 mau uso do “bom senso’, a
inversao do 6nus da prova, o efeito Dunning—Kruger,
entre outros — sempre com foco em clareza, honestidade
intelectual e coeréncia.

"Ativismo Eficaz"” ¢ um convite para quem deseja continuar
lutando pelos animais, mas com mais lucidez, consisténcia
e responsabilidade moral em cada palavra, cada decisao e
cada estratégia.



Como usar este e-book

Este material foi pensado para ser
leve de ler e facil de usar em diferentes contextos de
ativismo. Algumas sugestdes rapidas:

Estudo individual: leia um infografico por vez, com
calma, fazendo pausas para se perguntar se vocé ja
cometeu aqueles erros de argumentacao ou ja viu algo
parecido no movimento.

Rodas de discussao: escolha 1 ou 2 infograficos por
encontro e use-os como ponto de partida para conversas
em coletivos, grupos de estudos ou reunides de militancia.

Formacao de novos ativistas: utilize as paginas como
“modulos” de formacgao basica, ajudando quem esta
comecgando a entender que veganismo nao é so pratica
de consumo, mas também coeréncia ética e honestidade
intelectual.

Material de apoio em oficinas e palestras: projete os
infograficos em slides, ou imprima-o0s em painéis e mesas
de conversa, sempre mantendo os créditos ao Guia Vegano
e as referéncias tedricas utilizadas.Este e-book nao substitui
a leitura dos textos originais de ética animal, mas serve
como porta de entrada para um ativismo mais bem
fundamentado, critico e eficaz.



ecisme Vegano:
Qualr?dﬁ o prépric mevimente
repreduz e que combate

ﬂ_ K Seo sofrimento ¢ igual, a espécie
' ndo deveria umportar.

’
0 queé \ix(
Especismo vegano é quando ativistas ®
da@o mais importancia ao sofrimento

de alguns animais (mamiferos, aves) e
minimizam ou ignoram o sofrimento de
outros (peixes, invertebrados, animais
selvagens etc.). E abrir excegdo ao
principio da igual consideragdo sem
justificativa sdlida.

Sinais tipicos (frases/atitudes)

@ “Invertebrado “Peixe ndo sofre ~ “Inseto ninguém 1
ndo conta, & . como vaca, entao f liga, vamos focar no !
T quase coisa.” ndo é tao grave.” que é “realmente -

— - \lmportante '
3 ‘ %{ y ''''' %\

Por que ¢ um problema

Contradi¢do direta com a ideia de igual

|

consideragéo de interesses. |

EGANISMO Mantém uma hierarquia entre espécies dentro :

> de um movimento que diz combaté-la. }
,f Enfraquece a coeréncia ética e a credibilidade

) . do ativismo. |

Como combater Q’

« Perguntar sempre: “Se eu pudesse nascer como
qualquer animal, aceitaria essa hierarquia?”. Q\ 4

+ Levar a sério os estudos sobre dor e sofrimento  » \
em peixes, invertebrados e animais selvagens. ﬁ? :

+ Nao descartar grupos de animais s6 porque 8
despertam menos empatia.

Pergunia de auto-reflexao “; 1\

Eu daria 0 mesmo peso a um sofrimento idéntico se o .
animal fosse ‘menos fofo' ou ‘menos parecido comigo'?” |

e
o
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A atitude de achar que qualquer diferenca factual
(inteligéncia, aparéncia, proximidade com

humanos, empatia) ja é motivo suficiente para
tratar seres de forma desigual. Confundir: o
“é diferente” com “merece menos consideragao”. /

Sinais lpices (puses/aitudes)

v “\ u
P miferos 530 mar ﬁgente se identifica mais
K\com cachorro do que com

£ "Insetos tém cérebro (
muito simples, entao f
néo tem problema

\\oau\s(aiofrlmento =

@ SEXISMO CAPACITISMO PO’U W . uml .

Em ética, ndao basta apontar uma diferenca: é preciso 'd
RACISMO R } mostrar que ela é moralmente relevante. Se
; aceitarmos qualquer dlferenq.a como justificativa,
: abrimos espago para racismo, sexismo, capacitismo ;
etc., usando raciocinios parecudos

Cem&wmﬁam P

Perguntar: “Essa dlferen(;a “Se eu ndo soubesse
justificaria um prejuizo em que corpo hasceria,
maior se eu estlvesse do aceitaria essa regra?”

lado prejudlcado""

inteligentes, entao é 6bvio ; -
que importam mais.” galinha, entdo é normal
; cuidar mais de cachorro.”

&°
\-/‘\

Trelnar 0 hablto de eXIglr
“Mostre por que essa diferenga
é moralmente importante, ndo
apenas que ela existe.”

“{% mem&mwg&m

justlﬁcatwa se ela fosse usada =

contra humanos com menos
capacidades cognitivas?” 2



“Quem Quer Fazer Excecio,
Que Traga a Prova”

“Em ética, o peso da prova ¢ de quem
quer exclwr, ndo de quem quer inclur.”

Né&o entender que quem quer abrir excegao a um principio
geral tem o dever de justificar.

Ex.: o principio da igual consideragao diz: “prejuizos iguais
devem ter o mesmo peso”. Quem quer dizer “mas para

4 espécie X vale menos” precisa argumentar, nao so afirmar.
. - ’ . g
Sinais tipieos (frases/atitudes)
“Vocé que prove “Esta na cara s [ "Repetir a mesma

que inseto sente,
eu nao preciso
7 provar nada.”

que mamiferos
importam mais,
isso é dbvio."

tese cada vez mais
alto, sem oferecer
fundamento.”

P 4 lem

or que ¢ um problema \1
Inverte a logica: quem quer discriminar quer jogar o

trabalho argumentativo no colo dos outros. £
Permite manter preconceitos sem esforgo intelectual.

Impede o debate honesto: ndo ha “teste” real da posigao. (4

Como combater 3

Lembrar sempre: Principio geral = tratar
sofrimentos iguais com o mesmo peso.
Qualquer excegao = dever de justificar
claramente por que aquele caso é diferente.
Em discussdes, devolver com calma: “Vocé
estd defendendo uma excegéo. Pode explicar o
fundamento ético dessa excegdo?”

Pergunta de auto-reflexdo
“Quando eu quero tratar um grupo de animais como

menos importante, estou realmente trazendo
argumentos ou so repetindo minhas preferéncias?”
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& “Atacar a Pessoa Nio
Refuta o Argumento”

“Mesmo alguém antipdtico pode estar
cerfo — e isso € um fato Légico.”

Achar que um argumento estd errado porque nao gostamos de quem o defende.
Focar no carater, na personalidade ou em detalhes pessoais em vez de enfrentar a ideia.

Sinais tipicos (frases/atitudes)
“Esse filosofo é “Fulano ja teve r\g “Se tal pessoa defende
( arrogante, entdao -~ (x) atitude X, ndo vou igual consideragao
ignoro o que nem considerar os para invertebrados, “£.2
\ argumentos dele é porque quer
~ sobre ética‘aw chamar atengao.”

Por que € um problema

Mistura verdade com simpatia.
Impede aprendizado: ideias boas séo
A descartadas porque vém de pessoas que
Qe nao agradam.
[XO\S E um atalho para fugir do esforco de
: analisar argumentos.

$

PESSOA ARGUMENTO
(COM FALHAS)  (AVALIAR A PARTE)

Como combater

Separar duas perguntas:
“Essa pessoa tem falhas?” - quase sempre, sim.
“0 argumento dela faz sentido?” - precisa

ser avaliado a parte.

Focar no contetdo: “Mesmo que eu ndao

goste de quem escreveu, consigo apontar
onde o argumento falha, passo a passo?”

@
’ Pergunta de awto-ref
“Eu rejeitaria esse
argumento se viesse de
alguém que eu admiro?”



R & “Quando Menos Conhecimento
Dy (iera Mais Certeza’

“Quanto menos a pessoa sabe,
ﬁ Malts tudo parece ‘0bvio’ para ela.”

Planalto da
Sabedoria
(Competéncia e Cautela)

Monte da
Ignorancia
(Alta Conﬁan;a)
O queé:

Viés psicoldgico onde
pouco conhecimento gera
confianca exagerada.
Quem sabe pouco nao enxerga
:a complexidade do tema, e por
isso acha que ja entendeu tudo.

Vale da
Humildade
%y, (Confusao)

Pouco Conhecimento

Rejeicao automatica
a quem aprofunda:
" “Quem estuda muito
fica viajando.”

“Nao tem mistério, é
50 usar o bom senso.”
7, “E tudo muito simples,

nao precisa estudar
pra ver isso.”

“Esse povo
complica demais,
eu que nunca li

{ nada ja entendi
)/ ”
% 0 essencial.

" Da mais influéncia justamente a quem menos
ogsns;sde ] entende.

I Especialistas, por conhecerem a complexidade, falam
com mais cautela e acabam sendo menos ouvidos.

0 movimento passa a ser guiado por opinides rasas,
nao por reflexao solida.

Normalizar a frase nao sei o suficiente
sobre isso, preciso estudar.”

Valorizar publicamente: Quem muda de ideia
depois de ler. Quem admite incerteza.

j Estimular leitura basica em ética animal antes
%/ de ocupar espacos de fala publica.

Pergunta de auto- ref lexao

“Quando foi a ultima vez que um argumento
ou um texto me fez mudar de opinidao em
algo importante?” —



“Fazer uma coisa certa ndo torna
todas as suas outras posicies correfas.”

0 que é: Viés em que a pessoa, por fazer algo moralmente positivo (ex.: ser vegana),
passa a se ver como automaticamente correta em tudo relacionado a causa.

Exemplo de “credencial moral": usar uma boa acdo como licenca para ndo se questionar mais. -
t “J& sou vegano, ﬁe'u'm especialista / “Nao preciso ler mais \ RE
) entdo meu | discorda de mim,0 o \ nada, eu vivo isso ;
, ‘ posicionamento | - Problemaé ele, na pratica.” y \
{ « | \ ético esta sempre b {
alinhado.” {
- - '\\
47

TOPODA =~ )
COERENCIA

Trava o aprendizado: a pessoa acha que ja chegou ao topo da coeréncia.

Faz com que veganos reproduzam preconceitos (como especismo entre
espécies) sem perceber.

Cria um clima de superioridade moral que afasta didlogo e autocritica.

Reforcar a ideia: Veganismo é um passo
importante, ndo o fim da jornada ética.

Lembrar que: Pessoas veganas
também podem se equivocar em
temas de justica, ciéncia, estratégia,
EALTA DE comunicagao etc.

DIALOGO Estimular: “Ser vegano + estudar + -
ouvir especialistas + revisar atitudes.”

& Pergunia de auto-reflexao 3

- “Eu uso o fato de ser vegano como ponto de
~_ partida para aprender mais ou como desculpa

para parar de aprender?” APImEER e
- 0 (\\< PARARDE .~
el .© APRENDER



o “Opinido Sem Estudo Nio

[ ]

> | Posicionamento’, € Palpite”

“Querer influéncia sem querer leitura
¢ receula para desastre.”

s
.;-,

ESTUDO MiNIMO

Valorizar mais a opinido
rapida do que o estudo
minimo.

OPINIAO RAPIDA

Substituir o “li, pensei e
cheguei a tal conclusao”
por “eu acho e pronto”.

frases/atifuces) S

“Textdo ninguém
1&, 0 negdcio é

=] video curto.”

“Nao preciso ler
filosofos ou
pesquisadores pra
saber o que é

2 certo.”

“Nao tenho paciéncia
pra ler, mas digo o
que penso mesmo
assim.”

Por que é um problema ||
Torna o movimento vulneravel a modismos k |
e simplificacdes.

Ignora décadas de debate em ética animal,
politica, psicologia moral etc.

Faz com que o ativismo repita erros ja
amplamente discutidos e refutados.

S

MILITANCIA
INFORMADA

Como combater

Estabelecer leitura basica como parte
da identidade militante, ndo como luxo.

Criar materiais resumidos, mas
conectados a textos maiores, para
facilitar o acesso.

Valorizar quem diz “ndo tenho base
para opinar nisso ainda.” :

“néo tenho Y
base para opinar |
nisso ainda.”

Pergunta de auto-reflexao
“Quanto tempo eu dedico por més a ler LENDO &=
seriamente sobre ética animal, em SSRAMENTE

comparacao com o tempo que passo
discutindo o tema nas redes?”




“Cultura da certeza absolyt,

e da superficialidade virg)”

\L—) Quando a Gente Troca Profundjdade por Virais
’ 0 algoritmo ama

Mas a juslica precisa queM pensa

5 = —= () que ¢ =——
A logica das redes sociais que
recompensa: Frases fortes. \ /
Certezas absolutas. b
Contetido ultra simplificado.

CONTEUDO
FRASES ULTRA

E penaliza: / |
Nuances. y
Reconhecimento de incertezas. 2

Convites a leitura e reflexdo.

RECONHECIMENTO

FORTES SIMPLIFICADO DE INCERTEZAS
CERTEZA &
ABSOLUTA \m ‘
LOGICA DAS
1 \\\ [ REDES SOCIAIS
/_ (RECOMPENSA) A
S i
0 _# PENALIZACAO
= REFLEXAQ
-~
=2 Smaus ttpu:os (frases/atltudes) P,
ﬂ‘Se nao der pra \ ( Mensagens do tipo: | Ataques a quem traz
explicar em ( ‘A resposta é simples, so | contextos mais longos
30 segundos, nao vé quem nao quer.” '\ou referéncias tedricas. 4
2 ndo serve.” - b P s D

Entrega a lideranga do discurso a quem
simplifica demais temas complexos.

Desestimula o estudo, porque 0 modelo de
sucesso vira “frase de efeito + indignagao”.

Faz o movimento parecer mais emocional
do que racionalmente fundamentado.

Produzir contetidos curtos
que ndo abram mao do
argumento central.

Comblnar

Videos e posts de entrada

+indicagdo clara de leituras
mais profundas.

Elogiar publicamente quem:
* Admite complexidade. 8

* Ndo cede a tentagao de | \
“simplificar demais” para )\ "

agradar algoritmo.

“Eu quero ser ouvido porque falo
forte, ou porque meus argumentos
se sustentam?”



Créditos

Base tedrica

Os conceitos apresentados neste e-book sdo inspirados em
textos do filosofo Luciano Carlos Cunha, publicados em
senciencia.org e em sua colecao de obras sobre ética animal.
A leitura direta dos textos originais é fortemente
recomendada para quem deseja aprofundar-se nas
discussdes aqui resumidas.

Adaptacao e organizacao

Este material foi adaptado e organizado pelo Guia Vegano
com o objetivo de transformar debates filoséficos complexos
em infograficos didaticos para uso em formacao de ativistas,
grupos de estudo e acdes educativas.

Responsabilidade pelas simplificacoes

Qualquer simplificacao, recorte ou énfase especifica presente
nos infograficos é de responsabilidade do Guia Vegano e
nao substitui a consulta as obras originais de Luciano Carlos
Cunha e demais referéncias em ética animal.

Projeto e realizacao
Conteudo adaptado e diagramado por Guia Vegano

WwWw.guiavegano.com.br



https://senciencia.org
https://www.guiavegano.com.br

Para continuar estudando...

Os infograficos deste e-book sao apenas um ponto de
partida. Se vocé quer aprofundar de verdade sua
compreensao sobre ética animal e fortalecer ainda mais
seus argumentos, o proximo passo € mergulhar nas
obras completas.

Um caminho especialmente recomendado € a colecao

Uma Jornada pela Etica Animal, do fildsofo Luciano Carlos
Cunha. Nela, vocé encontra uma introducao sistematica

aos principais temas da ética animal contemporanea,

escrita de forma acessivel, mas rigorosa.

Na coleg¢ao, vocé vai encontrar, entre outros temas:

- Fundamentos da ética animal e do antiespecismo

- lgual consideragao de interesses e imparcialidade

- Sofrimento de animais selvagens e suas implicagdes éticas

- Duvidas frequentes e objecdes ao vegetarianismo/
veganismo

Download gratuito )
A colecao Uma Jornada pela Etica Animal esta disponivel
para download no Guia Vegano.

Acesse aqui os 12 Volumes da Colecao >>

Além da colecao, vale também explorar outros materiais em
Wwww.guiavegano.com.br e em senciencia.org, ampliando o
dialogo entre teoria e pratica para um ativismo cada vez
mais eficaz e bem fundamentado.



https://www.guiavegano.com.br/vegan/acervo-vegano/downloads/livros/colecao-uma-jornada-pela-etica-animal/
https://www.guiavegano.com.br/
https://senciencia.org

Ul \/egano
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Sobre o Guia Vegano

O Guia Vegano é um projeto dedicado a oferecer
informacao confiavel, gratuita e bem fundamentada sobre
veganismo, ética animal, nutricao, meio ambiente e ativismo.
Nossa proposta é ajudar pessoas e coletivos a tomarem
decisdes mais conscientes, fortalecendo um movimento
vegano coerente, critico e comprometido com a libertacao
animal.

Além deste e-book, vocé encontra no Guia Vegano:

- Artigos sobre ética e filosofia animal

- Textos de nutricao vegana e saude

- Conteudos sobre ativismo, meio ambiente e politica
- Podcast com entrevistas, analises e reflexdes

Acompanhe e aprofunde:

- Site: www.quiavegano.com.br

- Instagram: @guiavegano

- YouTube (canal do Alex / Guia Vegano):
https://www.youtube.com/@AlexFernandesGuiaVegano

- Podcast do Vegano

Este e-book faz parte do esfor¢co continuo do Guia Vegano
em unir conteudo sério, linguagem acessivel e
compromisso ético a favor dos animais.


http://www.guiavegano.com.br
https://www.instagram.com/guiavegano/
https://www.youtube.com/@AlexFernandesGuiaVegano
https://www.guiavegano.com.br/vegan/acervo-vegano/podcast/

Licenca de uso

Este e-book pode ser livremente compartilhado em formato
digital para fins pessoais, educativos e de ativismo, desde
que sejam respeitadas as seguintes condi¢des:

Uso nao comercial: é vedado o uso deste material, total ou
parcial, para fins comerciais sem autorizacao prévia e por
escrito do Guia Vegano.

Manutencao dos créditos: em qualquer compartilhamento,
devem ser mantidos os créditos ao Guia Vegano, ao
fildsofo Luciano Carlos Cunha e ao site senciencia.org
como base tedrica do conteudo.

Integridade do conteudo: adaptacdes, recortes ou
reutilizacdes devem deixar claro quando se tratar de material
adaptado e nao podem distorcer o sentido original das
ideias apresentadas.

A proposta desta licenca é permitir que o material circule
amplamente em prol dos animais, a0 mesmo tempo em que
respeita o trabalho intelectual de quem o produziu e o
fundamentou.
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