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Apresentação
O que é burnout?
No que prestar atenção
O que causa e contribui para o esgotamento?
 Lutas internas
 Cultura ativista
Estratégias para evitar o esgotamento - tornando nosso ativismo mais
sustentável
 Leve um estilo de vida o mais saudável dentro do possível e praticável
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de Career Burnout - Causes and Cures, Ayala 
Pines e Elliott Aronson, The Free Press 1998

O que é burnout?
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Basicamente, a vida fica azeda, você perde o brio,
para de se divertir e de ser divertide.
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No que prestar atenção
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O que causa e contribui para o esgotamento?
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É importante que as pessoas conversem, dando tempo
umas às outras para ouvir as preocupações e tensões.
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Cultura ativista

O que causa e contribui para o esgotamento?
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Quais são as situações que mais te incomodam? Você pode criar maneiras de lidar com elas?
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Aprenda alguns exercícios respiratórios simples. 	�������������������������������������������
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O processo de cura envolvido em evitar ou lidar com o
burnout será tão único e singular quanto cada ume de nós.

CUIDEM-SE
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